














Waarom de Oefening: "Natuur als Spiegel van Gevoelens" ? KRACHT
Door buiten te coachen creéer je niet alleen een unieke, rustgevende sfeer, PH
| e cot iy . IR opleidingen

maar geef je ook jouw coaching een vernieuwende dimensie. Deze

. . . . . KENNIS IS KRACHT
oefening vormt de ideale introductie tot de wereld van buiten coachen en
kan de eerste stap zijn op jouw reis naar het worden van een Veerkracht
Coach in de Natuur.

Meer leren over wandel coachen voor veerkracht ?
Wil je meer ontdekken over hoe je buiten coachen kunt In het landschap van de integrale aanpak van

integreren in jouw praktijk? Verdiep je in onze opleiding St
ress- & Burn-out onderzoeken we
Veerkracht Coach in de Natuur — een VESB (Vereniging voor

Erkende Stress- en Burn-out coaches)-erkende verdiepende 5 gebleden Oop weg naar veerkracht
opleiding.
e Deze opleiding combineert de kracht van sGeb'e:b P Gebied
- . . . tress urn-out an zelfafwijzin
Learnlng Journey. coaching met de helende energie van de ) nc?qr zelfcompassie
i i Deelnemers leren de
7 Ieerpaden naar notuu_r en geeft Je_olle to_(_)Is om jouw coachees R Deelnemers kunnen coachees
effectief te begeleiden bij stress, burn-out en en burn-out bij beg;l_e'ﬁ'q;" in het proces van
coachees herkennen velligheia en grenzen ervaren
veerkracht het vergroten van veerkracht. en gaan hier ‘
* In de 3-daagse opleiding Veerkracht coach in 2;‘:]“35:52;3' 4
de natuur (NL en Belgi€) leer je je coachees die Gebied
= EelE Y} Gebied
Pad 1. Het Kalmeringssysteem veel last hebben van stress, werkdruk en Kracht & Energie \ /- Natilir & brein
ontd ek R—_— misschien al in een burn-out terecht zijn Lrzelloeniies Epdlaen [st bake)
Ervarend leren in de na van het kennen van waarden en
———— gekomen om met de zeven leerpaden naar inzetten van energiebronnen en Deelnemers begrijpen hoe aandacht
ad 2. Red Fq, : rustgevers op het werk en concentratie werkt in het brein en
e g:n:c\:' tstress veerkracht te komen in het landschap van de M kunnen hun coachees hierbij
Slelse) integrale aanpak van Stress- & Burn-out dat b
Pad 3. Embodied coachen we in 5 gebieden kunnen verdelen. \W Gebied -

Duurzaam op het pad van
Veerkracht

Deelnemers laten vol vertrouwen hun

Ervaren van veiligheid en grenzen

——= —
Pad 5. Verbinden met waarden Y
Innerlijk Kompas en navigeren met C)
energiebronnen g g
T situatie.

? Pad 6. Herstel & groei na crisissituatie~, ® J€ ontdekt hoe je de natuur in je werk als
BRLEEI e fijniqdniiEgNerd coach kunt integreren. De opleiding is

| B gebaseerd op de nieuwste wetenschappelijke

Pad 7. Verankeren van groei &) inzichten op het gebied van stress, burn-out
Terugvalpreventieplan

en veerkracht.

* |n deze verdiepende opleiding tot Veerkracht
coach in de natuur, gaan we aan de slag met

het ervarend leren in én met de natuur om een coachee los. Begeleiding naar een

. . . . zachte landing. En leren over
diepgaande transformatieve beweging bij integraal preventiebeleid in
coachees te bevorderen richting de gewenste organisaties.







